



	Sabato
	Domenica
	Lunedì
	CIASPOLATA GUIDATA AL CAMPILL ORE 09:30 - 15:30
	VINYASA FLOW YOGA CON ELLI ORE 08:00 - 09:00     PUNTO DI RITROVO: YURTE
	VINYASA FLOW CON SOFIA ORE 08:00 - 09:00     PUNTO DI RITROVO: YURTE
	CIASPOLATA PIACVOLE SULLA MALGA DI LUSON/RODENGO ALLA MALGA OBERHAUSER ORE 10:00 - 15:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	CONSULENZA PER TRATTAMENTI NELLA RECEPTION DELLA SPA CON RAMONA ORE 08:30 - 09:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION BEAUTY (1° PIANO)
	CIASPOLATA CIMA LASTA/KREUZWIESENALM ORE 09:50 - 16:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	ACQUAGYM CON MARCO ORE 14:00     PUNTO DI RITROVO: PISCINA
	PRENDETEVI IL SALE PEELING ESFOLIANTE FRESCO PER IL BAGNO DI VAPORE ORE 15:00 - 17:00     PUNTO DI RITROVO: SPA REZEPTION (1° PIANO)
	PRENDETEVI IL SALE PEELING ESFOLIANTE FRESCO PER IL BAGNO DI VAPORE ORE 15:00 - 17:00     PUNTO DI RITROVO: SPA REZEPTION (1° PIANO)
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	Consigli per la settimana
	APERITIVO DI BENVENUTO ORE 18:30
	GETTATA DI VAPORE ORE 16:30     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	MEDITAZIONE CON INCENSO CON KORNELIA ORE 17:00 - 18:00
	GETTATA DI VAPORE ORE 16:30     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA

	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì
	CIASPOLATA GUIDATA AL RIFUGIO HALSL ORE 09:30 - 16:00
	SLOW YOGA CON SOFI ORE 07:30 - 08:30     PUNTO DI RITROVO: YURTA
	CIASPOLATA FINO AL PASSO DELLE ERBE ORE 09:30 - 16:00
	CIASPOLATA GUIDATA AL LAGHETTO GLITTNER E AL GLITTNER JOCH ORE 09:30 - 15:30     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	QI GONG CON FRANZ ORE 08:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	CORSO DI SCI DI FONDO CON MANNI ORE 11:30 - 14:00
	ACCOGLIENTE ESCURSIONE INVERNALE CON HERTA MARIA SULLA MALGA DI LUSON ORE 09:50 - 16:00
	CIASPOLATA GUIDATA SUL MONTE MURO OPPURE DIRETTAMENTE ALLA MALGA MONTE MURO ORE 09:30 - 15:30
	RITUALE DELLA CAPANNA SUDATORIA CON LA SCIAMANA CHRISTINA ORE 16:00 - 18:00     PUNTO DI RITROVO: CAPANNA SUDATORIA
	STRETCHING INTENSO CON YAPING ORE 15:00 - 15:45     PUNTO DI RITROVO: YURTA
	GETTATA DI VAPORE ORE 16:30     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	MEDITAZIONE DEL SUONO CON KATHARINA ORE 17:00     PUNTO DI RITROVO: YURTE
	QI GONG CON YAPING ORE 16:00 - 16:45     PUNTO DI RITROVO: YURTA
	GETTATA DI VAPORE ORE 16:30     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	PSYCHEDELIC BREATH® - RESPIRAZIONE ALCALINA INTENSIVA CON KORNELIA ORE 17:00 - 18:15     PUNTO DI RITROVO: YURTE
	GETTATA DI VAPORE ORE 16:30     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	GETTATA DI VAPORE ORE 16:30     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	DEGUSTAZIONE DI OTTIMI VINI CON MARIO ORE 17:00 - 18:00     PUNTO DI RITROVO: RECEPTION
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA
	YIN YOGA CON SOFI ORE 17:00 - 18:00     PUNTO DI RITROVO: YURTE
	GETTATA DI VAPORE ORE 17:15     PUNTO DI RITROVO: SAUNA PANORAMICA


