



	Samstag
	Sonntag
	Montag
	DREAMY YOGA MIT SOFI 07:30 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	GROUNDING YIN MIT SOFI 07:30 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	DREAMY YOGA MIT SOFI 07:30 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	BERGWANDERUNG ZUM KREUZJOCH / KASERILL IM VILLNÖSSTAL MIT ROBERT 08:45 - 16:00 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	HOLEN SIE SICH EIN FRISCHES SALZPEELING FÜR DAS DAMPFBAD 15:00 - 17:00 UHR     TREFFPUNKT: DAMPFSAUNA EG
	BERATUNG UND TERMINVERGABE AN DER SPAREZEPTION MIT RAMONA 08:30 - 09:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION SPA (1. ETAGE)
	SCHWITZHÜTTENRITUAL MIT SCHAMANIN CHRISTINA 16:00 - 18:00 UHR     TREFFPUNKT: SCHWITZHÜTTE
	GIPFELWANDERUNG ZUM MAURERBERG - WIR LADEN ZUM KAISERSCHMARRN EIN 09:30 - 16:05 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	HOLEN SIE SICH EIN FRISCHES SALZPEELING FÜR DAS DAMPFBAD 15:00 - 17:00 UHR     TREFFPUNKT: DAMPFSAUNA EG
	AUFGUSS IN DER NATURELLNESS®RITUALSAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: RITUALSAUNA
	WILLKOMMENS-APERITIF 18:30 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	Empfehlung der Woche
	KLANGMEDITATION MIT ANGELIKA UND MICHELE 15:00 - 16:00 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	HOLEN SIE SICH EIN FRISCHES SALZPEELING FÜR DAS DAMPFBAD 15:00 - 17:00 UHR     TREFFPUNKT: DAMPFSAUNA EG
	MANTRA ERLEBNIS MIT ANGELIKA UND MICHELE 17:30 - 18:30 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	WEINVERKOSTUNG MIT MARIO 17:00 - 19:00 UHR     TREFFPUNKT: RECEPTION
	AUFGUSS IN DER NATURELLNESS®RITUALSAUNA 18:15 UHR     TREFFPUNKT: RITUALSAUNA
	AUFGUSS IN DER NATURELLNESS®RITUALSAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: RITUALSAUNA

	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	KRÄUTER UND GESCHICHTEN DER LÜSNER BERGE MIT HERTA 09:45 - 16:00 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	SONNENAUFGANGS-WANDERUNG ZUM CAMPILL MIT MORGENGRUSS MIT HERTA MARIA 03:45 - 08:00 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	ENERGIZING YOGA MIT CARMEN 08:00 - 09:00 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	AUF DEN KLEINEN PEITLERKOFEL MIT RAIMUND 09:00 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	ACHTSAMKEITSWANDERUNG AM ZIRBELKIEFERWEG MIT HERTA MARIA 09:35 - 16:00 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	QI GONG MIT FRANZ 08:00 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	GEFÜHRTE WANDERUNG ZUM GROSSEN GABLER 09:00 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	E-BIKE TOUR AUF DIE LÜSNER ALM 10:30 - 14:30 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	NATUR-ESSENZ-WANDERUNG MIT HERTA MARIA 10:00 - 12:00 UHR     TREFFPUNKT: LOBBY
	LÜSNER KULTUR ERLEBEN MIT RAIMUND 09:30 - 13:00 UHR     TREFFPUNKT: DORFPLATZ IN LÜSEN
	E-BIKE TOUR ZUM MAURERBERG MIT FRANZ 10:30 UHR     TREFFPUNKT: REZEPTION
	KELTISCHES WYDA YOGA MIT PHILIPP 16:00 - 17:00 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	PSYCHEDELIC BREATH® - INTENSIVE BASENATMUNG MIT KORNELIA 16:00 - 17:30 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	QI GONG MIT YAPING 16:00 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	INTENSIVES STRETCHING MIT YAPING 15:00 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	HERSTELLUNG EINER MÜCKENSTICHSALBE 17:00 UHR     TREFFPUNKT: AM BADEHAUS QUARZIT
	ENERGIZING YOGA MIT SOFI 18:00 - 19:15 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	RÄUCHERMEDITATION MIT KORNELIA 17:00 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	AUFGUSS IN DER NATURELLNESS®RITUALSAUNA 17:30 UHR     TREFFPUNKT: RITUALSAUNA
	KLANGMEDITATION MIT KATHARINA 17:00 UHR     TREFFPUNKT: SHALA 3. STOCK
	AUFGUSS IN DER NATURELLNESS®RITUALSAUNA 18:15 UHR     TREFFPUNKT: RITUALSAUNA
	LATE NIGHT AUFGUSS IN DER NATURELLNESS®RITUALSAUNA 21:15 UHR     TREFFPUNKT: RITUALSAUNA
	LAGERFEUER AM WALDRAND 21:15 UHR     TREFFPUNKT: SCHWITZHÜTTE
	LATE NIGHT AUFGUSS IN DER NATURELLNESS®RITUALSAUNA 22:15 UHR     TREFFPUNKT: RITUALSAUNA
	AUFGUSS IN DER NATURELLNESS®RITUALSAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: RITUALSAUNA
	AUFGUSS IN DER NATURELLNESS®RITUALSAUNA 17:15 UHR     TREFFPUNKT: RITUALSAUNA


